Etre ponctuel et organisé

Le club dispose de plusieurs créneaux a la piscine chaque semaine. Il est demandé
aux adhérents d’arriver environ 10 minutes avant le début de la séance afin de se
préparer, de prendre le matériel nécessaire et de permettre un démarrage de
I'entrainement a I'heure prévue.

Respecter les horaires de rendez-vous lors des entrainements, compétitions et
déplacements.

Respecter et entretenir le matériel

Prendre soin du matériel mis a disposition par I'association. Le matériel de sauvetage
représente un investissement important : son bon entretien permet a chacun d’en
profiter durablement.

Respecter le matériel mis a disposition par la piscine « Aquajade » (palmes, planches,
lignes d’eau...). Ces équipements permettent au club de fonctionner dans de bonnes
conditions.

Ranger le matériel individuel et collectif a la fin de chaque séance.

S’investir régulierement dans les entrainements

La progression de chacun repose sur la régularité, I'implication et la motivation.

Participer activement aux séances et étre acteur de sa progression.
Respecter les objectifs fixés avec les entraineurs.

En cas de participation insuffisante aux entrainements piscine, le SESCB se réserve le
droit de ne pas présenter I'adhérent aux compétitions, aux examens du BNSSA, du
BSB ainsi qu’aux entrainements de secourisme.



Respecter les valeurs du sauvetage sportif

e Adopter un comportement respectueux envers les entraineurs, bénévoles, adhérents
et clubs rencontrés lors des compétitions.

o Faire preuve d’esprit d’équipe, de solidarité, de respect et de fair-play.

e Représenter le SESCB avec une attitude exemplaire lors des entrainements,
compétitions et événements sportifs.

Faire de la sécurité une priorité
e Respecter les consignes données par les entraineurs et encadrants.

¢ Ne jamais mettre en danger sa sécurité ou celle des autres par un comportement
inadapté.

¢ Signaler toute blessure, douleur ou difficulté pouvant affecter sa pratique sportive.

S’impliquer dans la vie du club

e Participer, dans la mesure de ses possibilités, aux événements organisés par le club
(compétitions, manifestations, actions de sensibilisation...).

e Contribuer a la bonne ambiance et au bon fonctionnement du groupe.

e Respecter les locaux, les installations sportives et les espaces mis a disposition.

Participer aux compétitions

e Prévenir suffisamment tot en cas d’absence a une compétition ou un déplacement
prévu.

e Respecter I'organisation mise en place par le club.
e Porter les couleurs du SESCB avec fierté et respecter les regles des compétitions.

e Pour accéder aux compétitions d’envergure nationale, il est indispensable de
participer aux compétitions de sélection organisées au cours de I'année.

Transmettre et partager

Le sauvetage est une discipline basée sur I'entraide et la transmission. Chaque adhérent est
encouragé a partager ses connaissances, a aider les nouveaux membres et a contribuer a la
progression collective.



Proposer deux entrainements par semaine

Assurer la surveillance des bassins et proposer un accompagnement adapté au
niveau et aux objectifs de chaque adhérent.

Proposer des formations de secourisme (PSE1, PSE2 + FC) tout au long de I'année.
Mettre a disposition du matériel de sauvetage et de secourisme de qualité.
Accompagner les adhérents dans leur progression sportive et technique.

Présenter et accompagner les adhérents qui le souhaitent aux compétitions ainsi
gu’aux différents examens.

Transmettre les valeurs du sauvetage : solidarité, engagement, respect et
responsabilité.
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